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ОТ АВТОРА

Тренажёр «Учу математику на ‘‘отлично’’» – это пособие, 
которое, по мнению автора, будет способствовать получению 
знаний и умений, выработке автоматических навыков по пред-
мету на уроках.
Пособие составлено в соответствии с требованиями учеб-

ной программы, с учётом принципа от простого к сложному, 
приближено к стандартам ученической тетради. Предложен-
ные схемы для решения примеров и задач будут способство-
вать более быстрому усвоению учебного материала.
Тренажёр можно использовать на уроках, на поддержива-

ющих занятиях; для отработки нового материала и проверки 
усвоения полученных знаний. 
С помощью тренажёра учитель может организовать работу 

в группах, парах и самостоятельную работу.
Родители могут использовать тренажёр для проверки и за-

крепления знаний, полученных детьми в школе.
В тетради предложена шкала самооценки, по которой уча-

щиеся смогут оценить свои успехи.

 Старайся   Молодец   Отлично

Желаю успехов!



4

ПОВТОРЕНИЕ

Нумерация от 100 до 1000

8 0 6, , , 8 0 9, , 8 1 1.

, 5 7 9, , 5 8 1, , .

2 0 0, , 1 9 8, 1 9 7, , .

, 5 4 1, 5 4 0, , , 5 3 7.

7 6 4, 4 7 6, 5 6 7, 7 4 6, 8 4 0, 6 4 8.

4 9 8, 3 8 9, 4 8 9, 3 4 8, 4 8 3, 3 9 4.

1 9 3, 9 1 3, 4 9 7, 7 3 1, 5 7 9, 3 7 1.

5 7 4, 5 9 7, 5 4 7, 5 7 9, 5 9 4, 5 4 9.

1. Вставь пропущенные числа.

2. Запиши числа в порядке возрастания.

3. Запиши числа в порядке убывания.
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7. Заполни таблицы.

Первое слагаемое 203 160 400 280

Второе слагаемое 40 70 180 340

Сумма 310 880 700 400

Уменьшаемое 900 740 672 560

Вычитаемое 120 620 310

Разность 720 880 90 170 602

Множитель 90 120 7 130

Множитель 2 4 5

Произведение 360 800 720 600 420

Делимое 490 900 660 850

Делитель 140 45 170 5

Частное 7 4 22 4
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3 6 4 1 5 1 4 2 5 5 3 4 7 6 8
2 3 5 3 2 7 3 4 1 3 4 2 2 3 1

4 8 6 7 9 3 8 3 7 9 8 3 5 6 7
3 4 5 5 4 2 5 2 4 4 7 2 1 4 3

3 8 6 4 2 3 1 6 9 7 4 3 5 8 2
6 1 4 3 7 7 4 3 1 1 5 7 2 1 8

3 0 0 5 0 0 8 0 0 4 0 0 6 0 0
1 7 2 3 4 9 2 6 5 2 8 1 4 9 6

2 6 4 7 1 9 6 3 8 3 5 7 4 0 8
3 3 8 1 9 5 2 7 7 2 9 6 3 9 7

7 4 3 9 1 2 5 6 4 8 5 3 6 7 2
2 6 8 3 6 7 1 7 5 4 6 8 1 9 6

5 6 7 6 8 5 4 9 7 3 8 6 2 7 9
4 3 3 1 2 4 2 0 3 5 7 6 4 2 8

8 5 1 6 0 0 9 6 8 7 0 3 6 7 0
4 3 8 2 4 8 4 2 7 3 8 6 1 5 4

9. Реши примеры столбиком.
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Величины

1. Заполни пропуски.
___ ч = 60 мин
___ р. = 100 ____
1 _____ = _____ кг
_____ сут. = _____ ч
1 _____ = 100 _____
1 т = 1000 ____
1 ___ = 10 ___
___ км = 1000 м
_____ т = 10 _____
60 _____ = ___ч

_____ с = _____ мин
1 _____ =_____ ц
1 _____ =_____ м
1 ___ = 100 ___
24 ___ = 1 ___
1 ___ = 1000 ___
___ м = 100 ___
60 _____ = 1_____
___ т = 1 ___
___ ц = 100 ____

2. Запиши величины в порядке убывания:
20 дм 2 см,   20 м,   20 см,   2 дм 2 см,   2 м 2 дм.

______________________________________________________________

3 ц 140 кг,   1 т,   3000 г,   304 кг,   3 ц 40 кг.
______________________________________________________________

24 к.,   2 р. 140 к.,   24 р.,   204 к.,   2 р. 40 к.
______________________________________________________________

240 мин,   2 сут. 4 ч,   2 мин 40 с,   2 ч 40 мин,   4 ч 2 мин.
______________________________________________________________

50 кг,   5500 г,   5 т 5 кг,   5 т 5 ц,   5 ц 500 кг.
______________________________________________________________
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Учусь решать составные задачи

Задачи на движение в противоположном направлении
1. Из города Борисова одновременно в противоположных направлени-
ях выехали автобус и мотоцикл. Скорость автобуса 60 км/ч, мотоцик-
ла – на 15 км/ч больше. Какое расстояние будет между ними через 3 ч?

1)

Ответ: _____________________________________________________

2. От сучка одновременно в противоположных направлениях по-
ползли две виноградные улитки. Одна из них ползла со скоростью 
5 см/мин. Через 10 мин расстояние между ними было 80 см. С какой 
скоростью ползла другая улитка?

1)

Ответ: _____________________________________________________

3. От стойбища одновременно отбежали в противоположных направ-
лениях два оленя. Первый пробежал 200 м, второй – 150 м. Найди 
скорость второго оленя, если скорость первого 20 м/с.

1)

Ответ: _____________________________________________________
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8. Найди площадь фигур.

6. Периметр прямоугольника 240 см, длина 8 дм. Найди площадь 
данного прямоугольника.

Ответ: _________________________________________________________

7. Периметр квадрата 280 мм. Найди площадь данного квадрата, 
вырази в квадратных сантиметрах.

Ответ: __________________________________________________________

1)

Ответ: ______________________

а) 8 м

5 м

2 
м

4 
м
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=

2. Найди с помощью циркуля равные по длине отрезки и запиши 
равенства.

3. Начерти прямую. Построй на ней с помощью циркуля отрезок АС 
длиной 5 см и отрезок СD – 3 см.

4. Начерти прямую. С помощью циркуля построй на ней отрезки длиной 
3 см, 5 см 5 мм, 2 см, 28 мм и обозначь их буквами латинского алфавита.

АB EF

смS T

см
С

D

смP Q
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